ALLEGATOB

Indicazioni per la prescrizione e rendicontazione della prestazione di
specialistica ambulatoriale 93.37 "TRAINING PRENATALE”

Il nuovo modello di corsi preparto si articola in 8 unita di diversa durata, per un totale di

complessive 20,5 ore,

SITUAZIONE VIGENTE

Nel Nomenclatore Tariffario Provinciale (NTP) & presente la prestazione LEA (Livelli essenziali
di assistenza) nazionale 93.37 “TRAINING PRENATALE - Training psico-fisico per il parto
naturale {ginnastica pelvica, fraining autogeno respiratorio]. Intero trattamento (6 sedute di 120
minuti o 12 sedute da 60 minuti)” (tariffa 122,60 Euro).

Questa prestazione deve essere prescritta un'unica volta per l'intero trattamento e la tariffa si

riferisce all'intero training.

| LEA vigenti prevedono in corrispondenza della prestazione 93.37 massimo 12 sedute per un
totale di 12 ore di corso. In Provincia di Bolzano verranno garantite come livello aggiuntivo di
assistenza 8,5 ore in pit di training a tutte le utenti, residenti e non, che svolgeranno i corsi di
preparazione alla nascita.

DALL'ENTRATA IN VIGORE DEI NUOVI LEA

Il DPCM 12 gennaio 2017 aggiorna a livello nazionale i livelli essenziali di assistenza e all'art.
64 sancisce che le disposizioni in materia di assistenza specialistica ambulatoriale, di cui agli
art. 15 e 16 e relativi allegati, entrino in vigore solamente alla data di pubblicazione del decreto
del Ministro della Salute con cui verranno definite le tariffe massime delle prestazioni. Quando
entreranno in vigore i nuovi LEA la prestazione 93.37 rimarra un LEA nazionale, ma cambiera
la ratio della sua codifica poiché verra recepita la nuova descrizione di seguito riportata

“TRAINING PRENATALE. Training psico-fisico per il parto naturale. Per seduta collettiva. Ciclo
di 12 sedute”.

Dall'entrata in vigore dei nuovi LEA e consequenziale recepimento a livello provinciale, la
prestazione 93.37 non dovra piu essere prescritta un'unica volta per l'intero trattamento, ma
dovra essere prescritta per ogni singola seduta per un massimo di 12 sedute e la tariffa si




riferira alla singola seduta. Per quanto attiene alla tariffa della prestazione I'Azienda Sanitaria

dovra adeguarsi a quello che sara il NTP vigente all’entrata in vigore dei nuovi LEA.

Al fine di coadiuvare i prescrittori e gli erogatori nella prescrizione e rendicontazione della

prestazione 93.73 si riporta di seguito una tabella riepilogativa (Tabella 1. “Unita e rispettive

sedute dei corsi di preparazione alla nascita”) contenente il numero di sedute corrispondenti

ad ogni unita.

Tabella 1. Unita e rispettive sedute dei corsi di preparazione allo nascita

U AL Numero della|Durata della
seduta | seduta in ore

1. Conoscersi e prendere coscienza . 1 _ 1,5

del proprio corpo 2 1.5

2. Incontro di coppia - la nascita — . 3 1,5

accompagnamento alla genitorialita 4 1,5

3. Incontro di coppia - il puerperio - . 5 1,5

accompagnamento alla genitorialita 6 ik

4. Bonding e allattamento 7 2

5. La quotidianita con il bambino 8 2

6. Incontro e colloguio con ilfla

pediatra di base 2 ° :

7. |l puerperio - il pavimento pelvico - 3 10 1,5

il neonato 1 15

8. Incontro dopo parto: esperienza

del parto/nascita e i nuovi ruoli in | 2,5 12 25

famiglia




